Recept: Tacos s grilovanou zeleninou

Recepty

Grilovanie

OF

20 min

&

2

Budete potrebovat

Cervena paprika

ZIta paprika

Cuketa (menSia)

Olivovy olej

Korenie grilovana zelenina Vitana
Kukurica (predvarena)

Maslo

1 ks

1 ks

1 ks

3 PL

1 ks

2PL


https://vitana.sk/produkty/korenie/grilovana-zelenina

Feta syr 70 g

Koriander Cerstvy 1 hrst
Kukuri€né tacos Skrupinky podla potreby
Limetka 1 ks

Priprava receptu

Papriky nakrajame na pasiky, cuketu na mensie kusky, cibulu oCistime
a nakrajame na pasiky.

Zeleninu premiestnime do misky, zalejeme olivovym olejom, pridame 2
CL korenia grilovana zelenina a premie$ame.

Kukuricu potrieme roztopenym maslom a posypeme korenim na
grilovanu zeleninu.

VSetko grilujeme v liatinovej panvici alebo na liatinovej platni.
Kukuricu obrezeme a pridame k zelenine.
Ked je zelenina vlazna, priddme nadrobenu fetu a nasekany koriander.

Zmesou plnime tacos a na zaver posypeme este troskou koriandra a
pokvapkame Stavou z limetky.

TIP: Zmesou zeleniny si mézete naplnit’ aj wrap, podavat ju spolu s
opecenymi tortillami alebo ju podavat ako prilohu k masu.

#griloavnie #tacos



Grilovana zelenina



